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168澳洲幸运10开奖复盘湖狼G2：三分防守与错位进攻取得成效 詹姆斯状态仍需提升

译者注：原文发表于CBS Sports，文中数据均截至原文发稿时（当地时间4月23日），所涉及日期已转为
北京时间。文中观点与译者及平台无关。

湖人队将森林狼队的得分限制在赛季最低的85分，并将系列赛总比分扳为1-1平。

关于洛杉矶湖人队气数已尽的谣言实在是言过其实了。在季后赛首轮对阵明尼苏达森林狼队的第一场比
赛中遭遇惨败之后，湖人队在周三上午的主场比赛中强势反弹，以94-85的比分获胜，将总比分扳为1-1
平。系列赛将于周六移师明尼苏达进行第三场比赛。森林狼队在这个系列赛中拥有主场优势，但湖人队
则拥有刚刚赢得最近一场比赛所带来的势头。

现在看来，第一场比赛似乎可以忽略不计了。森林狼队投篮如有神助，而湖人队开局则毫无生气。湖人
队被森林狼队的身体对抗强度所压倒。这不应该完全被忽视，因为大胜也同样重要。但第二场比赛可能
更加准确地展示了我们可以在这个系列赛中期待些什么。

那么，从湖人队周三这场胜利中可以得出哪些主要结论呢？有三点比较突出。

限制三分球是关键

森林狼队是如何赢得第一场比赛的？42投21中的三分球命中率起到了很大作用。有时候一支球队的三分
命中率可以达到五成。投篮表现本身就存在很大的波动性。最令人担忧的是出手次数（42次）以及这些
投篮的轻松程度。根据NBA官网的追踪数据，在那42次出手中，有27次被认为是完全处于空位的。这意
味着在第二场比赛中，湖人队将森林狼队的总三分出手次数（25次）限制得比他们在第一场比赛中的空
位出手机会（27次）还要少。

那么，发生了什么变化？嗯，湖人队在第二场比赛中打得更加努力，而努力在防守端确实意义重大。但
湖人队也调整了防守策略，更加强调对那些三分出手的限制。在第一场比赛中，湖人队对安东尼-爱德华
兹进行了大量的协防。

当时的想法是，湖人队缺少能够一对一限制住森林狼队这位全明星后卫的防守者，但通过在他前进路线
上增加防守人员，他们可以迫使爱德华兹将球传给队友，而他的许多队友又都是不太稳定的射手。嗯，
那些不稳定的射手在第一场比赛中手感火热。

因此，在第二场比赛中，湖人队减少了协防。相反，湖人队进行了更多的换防，这给了爱德华兹和朱利
叶斯-兰德尔足够的空间合砍52分……但将森林狼队其他球员的得分限制在仅有32分，因为他们不再拥有
出手空位三分球或者轻松切入篮下的机会。这个策略奏效了，森林狼队的得分被限制在赛季新低的85
分。现在轮到森林狼队做出回应了。

针对性的错位进攻开始了

你对第二场比赛最深刻的记忆可能会是鲁迪-戈贝尔在外线防守的场景。湖人队特意多次针对戈贝尔进行
进攻，很明显东契奇过去在这方面取得了相当大的成功。勒布朗-詹姆斯在上半场也参与了进来。奥斯
汀-里夫斯在下半场也如法炮制。至少有六次明显、可以剪辑成集锦的时刻，看起来戈贝尔被打爆了。



但看看记分牌吧。湖人队得到了94分。湖人队在第一场比赛中也针对戈贝尔进行了一些进攻，但他们全
场只得到95分，其中部分原因在于他们糟糕的三分投射。湖人队在第二场比赛中三分球29投仅6中。这
种情况应该会有所改善，特别是如果湖人队继续使用既没有贾克森-海斯也没有贾里德-范德比尔特的阵
容。但最终，湖人队并没有打出非常出色的进攻。他们只是赢得了比赛。

戈贝尔本人甚至在系列赛开始前就预见到了这种情况的一种版本。“很明显他们已经看过那个后撤步的
片段一千次了。我也一样，”戈贝尔在系列赛开始前说道，“那只是众多防守回合中的一个片段。我知道
很多人不喜欢数据，但从长远来看，数据比直观感受更有说服力……让我们看看在成百上千个回合中会
发生什么吧。”

现在就下结论还为时过早。在如此小的样本量中，投篮的波动性会使数据产生剧烈的浮动。但在这个系
列赛中，对森林狼队来说防守一直不是问题。森林狼队赢得第一场是因为他们得分了，而他们输掉第二
场是因为他们没能得分。

勒布朗怎么了？

詹姆斯在第一场比赛中得到19分。他在第二场比赛中得到19分。詹姆斯在季后赛比赛中得分低于20分是
极其罕见的。在他效力湖人队期间，这种情况在本系列赛之前只发生过五次，并且其中几场比赛是大比
分领先或者落后，詹姆斯不需要打完。第一场失利就是这种情况，但他在第二场比赛中打了40分钟，而
且在晚上的大部分时间里看起来都不像他自己。

要记得，詹姆斯在三月初输给波士顿凯尔特人队的比赛中伤到了腹股沟。从那以后，詹姆斯场均仅可以
得到21.7分。他获得罚球的机会更少了。他投进的三分球也更少了。他看起来爆发力减弱了。在某种程
度上，这也影响了詹姆斯在防守端的表现。詹姆斯在第二场比赛中做了很多事情而且做得很好。但是兰
德尔得到了27分，而詹姆斯是他所面对的主要防守者。在比赛末段的多个回合中，詹姆斯和里夫斯未能
完成空中接力配合，而这类配合，尽管绝非轻而易举，但对三个月前的詹姆斯来说还是那种精彩的扣
篮。

拥有东契奇以及在较小程度上拥有里夫斯的好处之一是，湖人队不必像过去那样，在发起全部进攻方面
如此依赖詹姆斯了。詹姆斯在其他方面做出了贡献。他抢下的11个篮板对于对抗身材更为高大的对手至
关重要。而且詹姆斯仍然是一位传奇的组织者，他的篮球智商和沟通能力对湖人队正在使用的那种无中
锋防守体系至关重要。

但我们进入本赛季季后赛时曾认为，湖人队可能拥有联盟中排名前十左右球员中的两位，并且可能是本
轮系列赛中最好的两名球员。到目前为止，情况并非如此。展望未来，目前尚不清楚湖人队拥有的究竟
是哪个版本的勒布朗。
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