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幸运168飞艇官方开奖结果为何库里的领导力很特别？勇士教练队友分享彰显其人格魅力的瞬间

（原文发表于4月23日，作者为The Athletic网站的NBA专家团，文章内容不代表译者观点）

某天训练日，NBA历史最佳射手斯蒂芬-库里突然想用脚踢篮球。

没人记得这事具体怎么发生的。是球恰好弹到库里脚边，像踢球游戏那样诱使他出脚？还是他刚去奥克
兰竞技场观看棒球击球练习受了启发？又或者单纯觉得好玩？

当库里在勇士训练馆里一脚把篮球踢飞，勇士助教尼克-乌伦做出了最自然的反应：他像外野手（棒球）
般追踪球路，稳稳接住了这记“射门”。

“后来我们每天都玩这个，渐渐成了固定节目。”乌伦说。

玩法逐渐升级：库里踢球，乌伦接球后用棒球式长传甩给助教布鲁斯-弗雷泽，弗雷泽再横跨半场回传给
库里投三分。若进球，库里便笑着挥手结束训练；若没进，就得重踢再来。有时他们还会像打排球那样
颠球，反正最后总是以库里接球飙进三分收尾。

这些本该是高中新生篮球队在训练时突发奇想的幼稚游戏，而非这项运动史上最伟大射手的日常训练。

库里甚至给这个训练环节起了专属名称：“欢乐”。

效力勇士十六载的职业生涯里，库里逐渐成长为这个时代最独特的球队领袖之一。没有咄咄逼人的气
势，也不靠声嘶力竭的训导，库里颠覆了传统的领导力认知，用别样的方式激励着团队。当队友、教练
和工作人员被问及库里领导力的核心时，答案总反复指向同一个词，正是他用来命名训练小游戏的那个
词——“欢乐”。

“库里训练时绝对专注，但始终保持着自得其乐的状态，我认为这正是他领导风格的一部分。”为勇士工
作9年的助教哈立德-罗宾逊说道，“他希望队友们享受共同奋斗的过程，库里对‘玩乐’的执着追求，将其
融入生活的每个角落，正是造就他卓越领导力的关键。”

The Athletic网站采访了20位与库里共事过的教练、队友及工作人员，涵盖勇士时期和戴维森学院的岁
月。他们讲述的故事充满启发性，其中蕴含的领导力智慧适用于任何人。

拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）：有句话说得好， “伟大的领导力在于让他人发光” ，库里这方面就
是典范。

奎因-库克 （前勇士后卫）： 这让我想起2018年西决和火箭的抢七大战。G5我投丢关键球后，大半夜我
给库里、杜兰特、克莱和追梦发去了短信：“我的错。”所有人都回复我：“别在意，我们就需要你投那种
球。”赢下G6和G7后，我和库里从球场颁奖台回更衣室的路上，我哭了。虽然只是进总决赛，通常夺冠
才会哭，但这一路实在太不容易了。库里搂着我说：“兄弟，看到大家这么激情投入真好。”

吉姆-福克斯（戴维森学院助教）：库里想成为世界最佳球员，但更想成为世界最佳队友。



奎因-库克 （前勇士后卫）： 2018年我们最终夺冠了，我记得夺冠后库里和杜兰特到处找我，喊着：“冠
军在哪儿呢？我们的冠军呢？”那是库里的第三个总冠军，对我来说是生涯首冠，而他却满场在找我。
有段视频记录了他为我欢呼的场景，那轮总决赛我根本没进轮换阵容，但他让我感觉自己和任何人一样
重要，这让我永生难忘。

拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）：我只记得库里给我的感受，让我觉得自己和球馆里的其他人一样平
等且特别。

奎因-库克 （前勇士后卫）： 有次库里受伤时我顶替他打首发。当时是做客太阳主场，库里留在主场康
复没有随队出征。半场时我大概得了8分，出手5次左右。中场休息时大家都会看手机，我收到一条陌生
号码的短信就没在意。结果那个号码又发来信息，我点开一看：“马上给我回电，我是库里。”于是我立
刻打给他，这可是比赛的半场休息时间！他说：“兄弟，打得更有侵略性些，他们在挡拆战术上会这样
那样。”他本不必这么做，但他知道这条短信会给我带来怎样的激励。

安德鲁-洛夫代尔（前戴维森学院前锋）：我的教练常说“要做恒星，别当流星”。流星虽然绚烂夺目，但
转瞬即逝。而恒星永远高悬天际，长久地为所有人带来光明，这就是库里的领导模式。

格伦-罗宾逊三世（前勇士后卫）： 我刚加盟勇士时，是在训练营开始前签的合同。库里走进球馆时我
做了自我介绍：“嗨库里，我是格伦-罗宾逊三世。”结果他说：“很高兴认识你，我是沃德尔-斯蒂芬-库里
二世，我知道你是谁。”他特意说出全名让我忍俊不禁：“全世界都认识你，不用报全名啦。”但这个细节
立刻让我看清了他的为人。

阿方索-麦金尼 （前勇士前锋）： 当我成功进入勇士的大名单时，库里是第一个祝贺我的人。

埃里克-豪森（勇士运营主管）： 最让我震撼的是库里在首次MVP获奖感言里提到了我。当时我完全懵
了，这本该是属于他的高光时刻，是他拼来的荣誉，而他居然记得感谢装备管理员。 那种感觉……我至
今找不到语言形容这对我人生的影响以及当时内心的感受。

卢克-洛克斯（勇士助教）： 我最初只是勇士录像分析室的实习生，拿着最低工资做球员发展工作，处
于教练行业的最底层，只想着能混日子。但从第一天起，库里就把我当成正式教练来对待。第一年我妻
子怀上头胎，赛季末库里得知后，他和妻子阿耶莎准备了婴儿车、安全座椅等所有新生儿必需品。这些
东西突然出现在走廊里，他对我说：“嘿卢克，这些都是给你的。”

扎扎-帕楚里亚（前勇士中锋）：有次我女儿和他女儿打排球比赛。那天我必须出席一场AAU比赛没法
到场，库里专门打电话告诉我：“嘿，你女儿米丽娅姆刚拦网封杀了我女儿莱利，现在正兴奋得尖叫
呢！”库里就是这么个人。

卢克-洛克斯（勇士助教）： 还记得我在国王给迈克-布朗教练当助教时，好不容易球队打进季后赛，结
果首轮就碰上勇士，讽刺的是我们教练组有好几个前勇士教练。系列赛打到抢七大战，库里在国王主场
狂砍50分淘汰了我们。赛后寒暄时我根本不知该说什么，难道祝贺他“打得好”吗？结果他先问我妻子斯
蒂维是否到场，还准确叫出了我每个孩子的名字。刚用50分送你回家，转头就说“代我向你妻子问好”。

安德鲁-洛夫代尔（前戴维森学院前锋）： 我们队友结婚时，大多数人都会在婚礼当天早上组织一场临
时球赛。既然大伙都到齐了，还有什么比打场我们最爱的篮球比赛更好的活动呢？我婚礼那天，库里刚
从那次被预言会终结职业生涯的脚踝伤病中康复。虽然那是我人生的重要日子，但考虑到他的处境，我
根本没指望他会出席比赛。结果当我们早上到达球场时，猜猜谁已经准时等在那里了？

史蒂夫-罗西特（前戴维森学院前锋）：库里总会刻意放下身段融入大家。



安德鲁-洛夫代尔（前戴维森学院前锋）： 库里还不只是露个面，他是真的上场打球。就为了庆祝朋友
的婚礼，就因为我们这群人结婚时都有这个传统。至今我都不知道有没有好好告诉过他，那一刻对我来
说意味着什么。

史蒂夫-科尔（勇士主教练）：你会自然而然尊重联盟里最顶尖的球员，这是必然的。而库里是历史最佳
球员之一，所以他本就自带光环。当他走进更衣室时，那种发自内心的谦逊和对队友的关怀，实在弥足
珍贵。我认为这就是他领导力的核心，即这两种特质的完美结合。

卢克-洛克斯（勇士助教）：库里总想在球场上“屠杀”所有人，但永远面带笑容、充满欢乐。

鲍勃-迈尔斯（前勇士总经理）：库里可能是史上最好胜的球员之一。

卢克-洛克斯（勇士助教）： 我们以前常玩投篮游戏，那时候我刚从欧洲打完球回来，投篮还算不错。
游戏规则是我可以在五个点位连续投篮，投丢才换下一个点。我先投完五个点后，他只能在两个点位投
篮，但总分必须超过我，这显然极不公平。有次我进了23球还是24球就开始嘚瑟，结果这家伙在第一个
点位就连进57记三分！然后把球扔给我，做了个假装摘高尔夫球帽的动作说了句“承让”，就大笑着跑开
了。

尼克-乌伦（勇士助教）：库里会笑着把你“干掉”。

阿隆-迈尔斯（勇士助教）： 有次对阵森林狼我们落后13分左右，比赛下半场我们出现一次失误被对手
打反击，马利克-比斯利反击快攻暴扣后对着我们替补席狂吼“砰！砰！”科尔叫暂停时，我正好坐在替补
席后方。看见库里头上盖着毛巾，眯着眼睛死死盯着比斯利走回替补席的全过程。巴博萨这时凑过去对
库里说：“让那混蛋见识下什么叫真正的‘砰’。”库里不语只是点了点头。重新上场后他连进两记三分带
队反扑，再接着快攻中又命中一记三分。当森林狼叫停时，他也对着替补席怒吼“砰！砰！”

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）：真实的故事。

卢克-洛克斯（勇士助教）：库里身上那种不同寻常的竞争精神会感染整个团队。

阿隆-迈尔斯（勇士助教）： 我在凯尔特人当助教时，总决赛对阵过勇士。当时我们大比分2比1领先，
全队士气高涨。G3结束时，全场观众高喊“追梦垃圾”。库里则眯起眼睛望向看台，点了点头。说真的，
我当时恨不得抢过麦克风喊：“拜托你们别挑衅了！”倒不是担心追梦，我们知道怎么能激怒他，而是我
太清楚库里在想什么：“你们在侮辱我的兄弟。”

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）： 那场比赛后全队情绪低落。按照惯例，教练组要和每位球员握手。当我
走向库里时，他正以一种笃定的姿态上下点头，神情严肃地说：“我感觉很棒。”我内心想着：“我都快绝
望了，你还感觉棒？”他就用那种标志性的锐利眼神，斩钉截铁地说：“等着看下场会发生什么吧。”

鲍勃-迈尔斯（前勇士总经理）：库里是我见过最由内而外散发着自信的球员。

阿隆-迈尔斯（勇士助教）： 系列赛G4当“追梦垃圾”的喊声再起时，库里开启了杀神模式，全场砍下了
40分（实际是43分）。勇士最终逆转取胜，我记得库里赛后冲向观众席怒视着人群。虽然不确定具体说
了什么，但估计也爆了粗口，当时我只能摇头苦笑。

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）：库里就是个冷血杀手。

阿隆-迈尔斯（勇士助教）：属于沉默的杀手类型。

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）：失败和困境从不会困扰库里，那种外人看不见的内驱力，才是他的燃料。



拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）： 我经常会向库里提议：“考虑过尝试这个吗？”比如有次我提到了
漂浮舱，我问：“考虑过用这个辅助恢复吗？”他反问：“我没试过，为什么要用这个？”听完解释后，他
直视着我问：“能让我状态变得更好吗？”得到肯定答复后立刻说：“那试试看。”

沙松-兰德尔（前勇士后卫）：任何能提升竞争优势或保持状态的方法库里都会尝试。

拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）：库里始终在追求极致，这种精益求精本身就是一种润物无声的领导
力。当其他队员看到这位巅峰巨星还在寻求各种维度突破自我时，自然会被激励着共同进步。

奎因-库克（前勇士后卫）：库里用实际行动树立榜样，大家愿意追随他，因为他真的以身作则。

尼克-乌伦（勇士助教）：库里能把训练和娱乐完美结合。

达米恩-李（前勇士后卫）：可以说库里是我见过训练最刻苦的球员。

尼克-乌伦（勇士助教）： 我以前负责放训练时的背景音乐。有时库里会迷上某首歌，我们就单曲循环
播放。有首歌里有段木琴伴奏，于是他每投三次篮就会假装弹奏空气木琴。换别人这么做可能很做作，
但他做起来就特别真实纯粹，这种魅力具有极强的感染力，为整支球队定下了基调。

马利斯-斯贝茨（前勇士前锋）：每次训练库里都活力四射，他永远是能量最足的那个。

尼克-乌伦（勇士助教）：训练结束后我们会玩抛球争抢，我会认真模拟防守他。有次我在距离篮筐很远
的地方就开始贴防，结果他运了三次球就在中场logo区外两英尺命中超远三分。但你知道吗？这些游戏
最终都转化成了他的实战能力。

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）：这一切都是为了用积极快乐的方式激发能量，去追逐对多数人而言遥不可
及的目标。

肖恩-利文斯顿（前勇士后卫）：库里从不会端架子，正是这份赤子之心造就了现在的他。

吉姆-福克斯（戴维森学院助教）： 有次我把手机放桌上，库里偷偷把我女友号码换成他的。结果返程
大巴上，我收到“女友”发来的调情短信，最后发现全是这小子搞的鬼。

肖恩-利文斯顿（前勇士后卫）：万圣节、圣帕特里克节、圣诞节，库里每次都会精心装扮。比如穿着那
些丑毛衣……有年万圣节他扮成“电锯惊魂”里的轮椅面具杀手来球馆。

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）： 库里总能在最紧张的时刻找到乐趣。上场比赛时绝对专注，但坐在替补
席时和我闲聊也是常态，可能讨论战术，也可能突然指着观众席说“快看那个穿棕色毛衣配黄裤子的老
兄”。

杰里-斯塔克豪斯（勇士助教）：正因库里不把比赛当作生死攸关的大事，才能更好地把握每个瞬间。对
他而言，篮球始终是件快乐的事。

布鲁斯-弗雷泽（勇士助教）： 这些年在夏洛特打客场比赛时，赛前热身时看台上总有人对他喊话。库
里会停下来挥手回应“约翰逊先生好”或“嗨，比尔”，见我一脸疑惑就解释“那是我的牙医”。我们常开玩
笑说这些看似随机出现的熟人，其实都是他生命中的重要角色。最让我触动的是他在大场面下的松弛
感，坐在替补席时，他可能突然问我：“猜猜今晚谁来看球了？”在我苦思冥想时揭晓答案：“是我的干洗
店老板。”



扎扎-帕楚里亚（前勇士中锋）：那年我们赢得西部冠军时，发的帽子我戴不上，库里看着我硬戴均码帽
子的样子笑疯了。备战总决赛的首日，全队正围着大屏幕开会，电视下方放着个神秘纸箱，直到库里
说：“教练开会前，我要给队里某个特别人物送礼物。”打开竟是定制的超大号冠军帽，帽围足以装下十
个我的脑袋，现在这顶帽子就挂在我办公室。

鲍勃-迈尔斯（前勇士总经理）：在所有特质中，我最爱库里在替补席为队友喝彩的样子。有次赛后我特
意跟他说：“嘿，你今晚在替补席的表现太棒了。”

哈立德-罗宾逊（勇士助教）： 2018年总决赛，杜兰特命中那记锁定胜局的左翼干拔三分后，库里和追
梦疯狂庆祝的照片已成经典。我记不清那场比赛库里的个人数据，但永远记得他为杜兰特欢呼的纯粹喜
悦。

扎扎-帕楚里亚（前勇士中锋）：克莱在公牛主场单场命中14记三分打破纪录那晚，原纪录保持者正是单
场13记三分的库里。

阿方索-麦金尼（前勇士前锋）： 当克莱快要破纪录时，库里一直在喊：“多给克莱传球！他需要出手机
会！”

扎扎-帕楚里亚（前勇士中锋）：在公牛主场的那场比赛，克莱出手破纪录的那记三分前，库里已经提前
举手庆祝。我珍藏着那张照片，完美诠释了库里是怎样的人。

拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）：关键不在于库里自身的快乐，而在于他能从他人的成功中获得快
乐，这才是真正的团队精神。

史蒂夫-罗西特（前戴维森学院前锋）：库里举手投足间都洋溢着喜悦。

埃里克-豪森（勇士运营主管）：库里对比赛本身充满热爱。

沙松-兰德尔（前勇士后卫）：你能真切感受到他传播欢乐的使命。

扎扎-帕楚里亚（前勇士中锋）：快乐，这就是库里的本质。

拉克兰-彭福尔德（勇士体能主管）： 在我见过的所有球员中，库里最能诠释“快乐”的真谛。这种极具
感染力的特质，正是卓越领导力的体现，绝不仅限于篮球领域。

史蒂夫-科尔（勇士主教练）：库里热爱比赛、享受训练、珍视团队，甚至喜欢大巴旅途中的插科打诨。

鲍勃-迈尔斯（前勇士总经理）： 我常常对库里说，最令我羡慕的不是名和利，而是他对待每一天的积
极态度，这既是天赋，更是领导力的彰显。

原文：The Athletic Staff

编译：李太白
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